
अ�यास ��न प� : 3
Practice Paper 3
�वषय : गहृ �व�ान (033)

अव�ध : 2:30 घंटे। पणूा�क : 60

सामा�य �नद�श:

1.�न�न�ल�खत �नद�श� को बहुत सावधानी से प�ढ़ए और उनका स�ती से पालन क�िजए ।
2.सभी ��न अ�नवाय� है ।
3.यहां परेू 30 ��न है । ��न प� को चार ख�ड� - क,ख, ग, व घ म� बांटा गया है ।
4.खडं 1 म� 1 से 15 व�त�ुन�ठ �कार के ��न है और ��येक ��न एक अकं का है
5.खडं घ म� ��न स�ंया 16 से 21 लघु उ�र�य ��न है और ��येक ��न दो अकं का है
6.खडं ख म� म म� ��न स�ंया 22 से 27 है और ��येक ��न तीन अकं का है
7.ख�ं घ म� ��न स�ंया 28 से 30 है और ��येक ��न 5 अकं का है
8.खडं ख वह ग म� म� दो-दो ��न� म� आतं�रक �वक�प �दए गए ह� िजनम� से आपको कोई एक ��न करना है
9.खडं घ म� ��येक ��न म� आतं�रक �वक�प �दए गए ह� आप �कसी भी ��न का उ�र �लख सकते ह�
10.जहां भी आव�यक हो उदाहरण के साथ अपने उ�र� का समथ�न कर� ।

General instructions
1. Please read the given instructions carefully and adhere to them.
2. All the questions are compulsory.
3. This paper contains 30 questions.
4. This question paper has been divided into four sections - section A,B,C and section D.
5. Section A contains 15 objective questions and each question carries one mark each.
6. Section B contains question 16 to question 21 and each question carries 2 marks each.
7. Section C contains question 22 to 27 and each question carries 3 marks each.
8. Section D contains question 28 to 30 and each question carries 5 marks each.
9. Section B and C has two questions each of internal choice. Attempt any one.
10. Section D carries three question each with an internal choice . You can attempt any question
of your choice.

खडं - क (Section A)
��न 1 �न�न म� से कौन सा खेल एक पीढ़� से दसूर� पीढ़� को �थानांत�रत होता है
क र�सी कूदना
ख साइ�कल चलाना
ख पहेल� बझूना
घ कोई नह�ं
Question 1 Which of the following games get transferred from one generation to another?
 a skipping rope
b cycling
c solving riddles
d none of the above
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��न 2 उ�म �ोट�न क� �ाि�त के �लए मांस- मछल� के �थान पर �या �योग कर सकते ह�?
क कंद व मलू
ख सखेू मेवे
ग साबुत अनाज
घ सोयाबीन
Which food products can be substituted in place of meat and fish to obtain good quality protein?
a. Roots and tuber
b. Dry fruits
c. Wholegrains
d. Soya bean

��न 3 �न�न म� से एक आय का �कार नह�ं है–
क मौ��क आय
ख का�प�नक आए
ख वा�त�वक आय
घ उपरो�त सभी
One amongst the following is not a type of income–
a. Money income
b. Imaginary income
c. Direct income
d. All of the above

��न 4 �कंडरगाट�न प�ध�त का �वकास �न�न म� से �कसके �वारा �कया गया
क जीन �पयाजे
ख फरोबल
ग मा�रया मांटेसर�
घ हरलॉक
Who amongst the following developed the kindergarten system of teaching
a Jean Piaget
b. Froeble
c. Maria Montessori
d. Hurlock

��न 5. समय योजना बनाते समय �न�न म� से �कन काय� को �ाथ�मकता देनी चा�हए
क आव�यक काय�
ख ऐच�छक काय ्�
ग मनोरंजक काय�
घ धा�म�क काय�
Which kind of work should be prioritized while framing a time plan for oneself.
a. Urgent work
b. Voluntary work
c. Work for entertainment purpose
d. Religious work
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��न 6 �कशोराव�था म� होने वाल� ल��गक प�रप�वता को एक श�द म� कह�गे—
क �व�फोट
ख �यबूट�
ग बड़ा होना
घ उपरो�त सभी
This stage of sexual development obtained in adolescence can be termed as–
a explosion
b. Puberty
C. Maturity
d. All of the above

��न 7. पवू� बा�याव�था म� ब�च� के सर व धड़ का अनुपात होता है_____.
The ratio of head to body in early childhood is______.

��न 8 शी� न�ट नह�ं होने वाले भोजय पदाथ� कहलाते ह�_____ .
Food that does not get spoiled easily is called________.

��न 9. ग�द का �योग _______ के व��� म� कड़ापन लाने के �लए �कया जाता है?
Gum is used to bring stiffness to _____ fabric?

��न 10 पशु ज�य खा�य पदाथ� �कस पोषक त�व के अ�छे �ोत होते ह�?
Animal products are a good source of which food nutrient?

��न 11 कम पर घर से �ट�फन लेकर जाना �कस �कार क� आय बढ़ाने का तर�का है
Carrying your tiffin to your workplace from your home is a way to increase what type of income?

��न 12 �क�ह�ं दो अवशोषक पदाथ� के नाम �लख�
Name any two Grease absorbents.

नीचे �दए गए ��न� म�,(��न 13 से ��न 15) दो कथन� को अ�भकथन (A) तथा कारण (R) के �प म� अ�ंकत
�कया गया है और ततप�चात कुछ �वक�प �दए गए ह� । �दए गए �वक�प� म� से सवा��धक उपय�ुत �वक�प का
चयन कर�—

��न 13 अ�भकथन (A) : कैि�शयम त�व का एक धा�ी माता के आहार म� होना आव�यक है।
कारण ( R) : माता का आहार �वारा अ�त�र�त कैि�शयम प�ूत� �शशु को माता क� अि�थय� से कैि�शयम का
�योग करने से बचाता है।
�वक�प—
क अ�भकथन (A) और कारण ( R) दोन� सह� है और कारण अ�भकथन क� सह� �या�या है
ख अ�भकथन( A) और कारण ( R) दोन� सह� है ले�कन कारण( R) , अ�भकथन ( A) क� सह� �या�या नह�ं है
ग अ�भकथन ( A) सह� है ले�कन कारण( R) गलत है
घ अ�भकथन( A) गलत है ले�कन कारण ( R) सह� है
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Assertion (A) : extra supplement of calcium in a lactating mother is very important
Reason ( R) : supplement of calcium in the lactating mother reduces the chances of the baby
utilising calcium from deposits in the mother's bone .

a. Both assertion( A) and reason ( R) are correct and the reason is the correct explanation
of the assertion

b. Both assertion( A) and reason( R) are correct but the reason is not the correct
explanation of the assertion

c. Assertion( A) is correct but the reason( R) is incorrect
d. Assertion( A) is incorrect but the reason( R) is correct

��न 14 अ�भकथन (A) : �कशोराव�था को तूफान और तनाव क� अव�ध माना जाता है
कारण (R ) : �कशोराव�था क� दौरान तनाव और �चता मखुयत शार��रक, भावना�मक और सामािजक
प�रवत�न� के कारण होता है।

�वक�प–
क अ�भकथन( A) और कारण (R) दोन� सह� है और कारण अ�भकथन क� सह� �या�या है
ख अ�भकथन (A) और कारण ( R) दोन� सह� है ले�कन कारण अ�भकथन क� सह� �या�या नह�ं है
ग अ�भकथन ( A) सह� है ले�कन कारण (R) गलत है।
घ अ�भकथन(A) गलत है ले�कन कारण ® सह� है।

Assertion (A) : Adolescence is also considered as period of storm and stress.
Reason ( R ) : stress during adolescence mostly arises from physical emotional and social
changes in the adolescent.

a. Assertion (A) and reason (R) both are correct and the reason is the correct explanation
of the assertion

b. Assertion (A) and reason (R) both are correct but the reason is not the correct
explanation of the assertion

c. Assertion ( A) is correct but the reason(R) is incorrect
d. Assertion (A) is incorrect but the reason ( R ) is correct.

��न 15 अ�भकथन (A) : कपड़े धोना एक ऐसा काय� है जो ह�के �म क� �ेणी म� आता है
कारण ( R ) : िजस काय� म� 50 % तथा अ�त�र�त ऊजा� ��त घंटा �यय हो वह काय� क�ठन �ेणी का काय�
कहलाता है

क अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� है और कारण अ�भकथन क� सह� �या�या है ।
ख अ�भकथन (A) और कारण (R ) दोन� सह� है ले�कन कारण अ�भकथन क� सह� �या�या नह�ं है ।
ग अ�भकथन (A) सह� है ले�कन कारण( R) गलत है।
घ अ�भकथन (A) गलत है ले�कन कारण (R) सह� है।

Assertion (A) : washing clothes is a work which is included in less labour category
Reason ( R ) : Any task that requires an additional energy expenditure of 50% per person in an
hour can be labelled as hard labour work.
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a. Assertion (A) and reason (R) both are correct and the reason is the correct explanation
of the assertion

b. Assertion (A) and reason (R) both are correct but the reason is not the correct
explanation of the assertion

c. Assertion ( A) is correct but the reason(R) is incorrect
d. Assertion (A) is incorrect but the reason ( R ) is correct.

खडं - ख (Section B )

��न16 खेल को प�रभा�षत कर�।
Define play

��न 17 अ�धकांश भारतीय �ोट�न �ाि�त के �लए दाल� पर ह� �य� �नभ�र करते ह�?
Why do majority of Indians depend on pulses to meet there protein requirements

OR
प�रसजजा अ�भकम�क से �या ता�पय� है?
What do you mean by finishing agents ?

��न 18 प�रवार म� �ा�त होने वाल� मौ��क आय के कुछ �ोत� के नाम बताएं?
List some sources of monetary income in a family.

��न 19 ऊनी कोट को स�ंह करते समय �यान म� रखने वाल� दो म�ुय बात� बताएं
List two precautions to be kept in mind while storing your woolen blazers.

��न 20 �मलावट श�द से �या अ�भ�ाय है?
What do you understand by the term adulteration?

OR
जलवायु हमारे �वारा �कए गए आहार आयोजन को कैसे �भा�वत करती है स�ेंप म� समझाएं।
Explain briefly how the climatic conditions of a place affect meal planning.

��न 21 श�ुक धलुाई म� �य�ुत होने वाले एक �चकनाई अवशोषक एवं एक �चकनाई �वलायक त�व का नाम
बताए ं
Name one grease solvent and one grease absorbent used in the process of dry cleaning.

खडं- ग (section- C)

��न 22 ब�च� �वारा खेले जाने वाले खेल� क� �क�ह�ं छ �वशषेताओं का वण�न कर�।
Briefly explain any six qualities of games played by children.

OR
व�ृ�ध सफुरण से आप �या समझते ह� ,यह �कशोर व �कशो�रय� म� �भ�न-�भ�न �कस �कार होता है?
What do you understand by the term growth spurt? How does it occur differently in adolescent
boys and adolescent girls?

��न 23 आई एस आई माक� �या है वह यह �कसके �वारा व �य� �दया जाता है?
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What does ISI mark stand for and who gives ISI mark and why?

��न 24 अपनी रसोई घर म� काय� सरल�करण करने के कोई तीन �भावी तर�के सझुाएं।
List down any three effective ways to implement work simplification in your kitchen.

��न 25 मटै�नल पीला �कन दो खा�य पदाथ� म� �मलाया जाता है और यह हमारे �वा��य के �लए �य�
हा�नकारक है?
Which two food products are commonly adulterated with maternal yellow and how is it harmful
for our health?

��न 26 आपका पसदं�दा व�� पर �न�न दाग लग गए ह�
● र�त का
● बॉल पॉइंट पेन का
● �लपि�टक का

उनको हटाने के �लए आप कौन सी �व�धयां अपनाएंगे
Your favourite dress has been stained with the following

● Blood stain
● Ballpoint pen stain
● Lipstick stain

which method would you use to remove these stains?
OR

�मलावट के कारण उपभो�ता को होने वाल� कोई तीन �मखु हा�नय� के बारे म� बताएं।
Mention any three disadvantages that a consumer has to put up with every time he or she
experiences adulteration.

��न 27 मौ��क् आय बढ़ाने के कुछ उपाय सझुाएं।
Suggest a few ways to increase monetary income of a family.

खडं- घ (Section- D)

��न 28 प�रवार के �लए भोजन खाते समय आप �यि�तगत �व�छता के �कन �नयम� का पालन कर�गे?
What rules pertaining to personal cleanliness would you follow while preparing meal for your
family?

OR
रसोई घर म� सरु�ा सबंंधी कुछ सावधा�नयां के बारे म� समझाएं
Mention a few precautions that should be taken to ensure safety in the kitchen.

��न 29 ब�च� क� कुछ �यवहारगत सम�याओं का उ�लेख कर उनके �नदान के कुछ उपाय सझुाए।
List down a few behavioral problems of children and also suggest ways to tackle them.

OR
काय� के सरल�करण को �भा�वत करने वाले �मखु कारक कौन-कौन से ह� उदाहरण स�हत �प�ट कर�।
What are the main factors that affect work simplification? Explain with proper examples.
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��न 30. अपने प�रवार के �लए आहार आयोजन करते समय वह कौन से पांच �स�धांत ह� िजनका आप �वशषे
�यान रख�गे?
Which five principles of meal planning would you pay special attention to while planning meal
for your family?

OR
उपभो�ता के �प म� आप अपने सामने आई हुई �क�ह�ं पांच सम�याओं का �व�तार पवू�क उ�लेख कर�
Mention in detail any five problems that you have ever faced as a consumer.
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