
 

                               BSEH Practice Paper (March 2024) 

CLASS:12th        

                   

 Roll No.                                      

    मनोविज्ञान  

PSYCHOLOGY  

ACADEMIC / OPEN 

 
• कृपया सुननश्चित करें कक इस प्रचन पत्र में मुद्रित पषृ्ठ संख्या 15 है और इसमें 30 

प्रचन हैं ।  

Please make sure that the printed in this question paper are 15 in number 

and it contains 30 questions. 

• ककसी प्रचन का उत्तर शुरू करने से पहले उसका क्रमांक ललखना होगा  

Before beginning to answer a question, its serial number must be written. 

• अपनी उत्तर पुश्ततका में खाली पन्ना /पन्ने न छोड़ें ।  

Don’t leave blank page/pages in your answer book. 

• उत्तर पुश्ततका के अनतररक्त कोई अन्य शीट नहीं दी जाएगी। अतः आिचयकतानुसार 
ही ललखें उत्तर को न कांटे ।  

Except answer -book, no extra sheet will be given. Write to the point and 

do not strike the written answer. 

• परीक्षार्थी अपना रोल नंबर प्रचन पत्र पर अिचय ललखें ।  
Candidates must write their roll number on the question paper. 

• कृपया प्रचनों के उत्तर देने पूिव यह सुननश्चित कर लें कक प्रचनपत्र पूर्व ि सही है, 
परीक्षा के उपरांत इस संबंध में कोई भी दािा तिीकार नहीं ककया जाएगा ।  
Before answering the questions, ensure that you have been supplied the 

correct and complete question paper, no claim in this regard, will be 

entertained after examination. 
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General Instruction: 
I.   All questions are compulsory. 

II.  Marks for each question are indicated against it. 

III.  Questions in Part-A are objective type carrying one mark each. 

IV.  Questions in Part-B are very short answer type carrying two marks 

each. Answer to each question should not exceed 30 words. 

V. Questions in Part-C are short answer type carrying three marks each. 

Answer to each question should not exceed 50 words.  

VI. Questions in Part-D are essay type carrying five marks each. Answer to 

each  

question should not exceed 150 words. 

सामान्य निरे्दश : 

1. सभी प्रश्ि अनिवायय हैं ।  

2. प्रत्येक प्रश्ि के अंक उसके सामिे र्दशायये गए हैं ।  

3. भाग A में सभी प्रश्ि वस्तुनिष्ठ व एक-एक  अंक के हैं ।  

4. भाग B में सभी प्रश्ि अनतलघुतरात्मक तथा र्दो-र्दो अंकों के हैं । इि प्रश्िों के उत्तर 30 
शब्र्दों से अधिक िह ं होिे चाहहए ।  

5. भाग C में सभी प्रश्ि लघूत्तरात्मक तथा तीि -तीि अंकों के हैं । इि प्रश्िों के उत्तर 50 
शब्र्दों से अधिक िह ं होिे चाहहए । 

6. भाग D में सभी प्रश्ि निबंिात्मक तथा पााँच -पााँच अंकों के हैं । इि प्रश्िों के उत्तर 150 
शब्र्दों से अधिक िह ं होिे चाहहए ।  

     Part-A 

 1 .उस मनोवैज्ञाननक का नाम बताइए जिसने IQ की अवधारणा प्रस्ताववत की- 

A. अल्फ्रेड बबनेट 
B. थियोडोर साइमन 
C. ववलियम स्टनन 
D. िैक नागलिरी 

Name the psychologist who proposed the concept of IQ- 

A. Alfred Binet 
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B. Theodor Simon 

C. William Stern 

D. Jack Nagliri 

2.िीमैटटक एपेरसेप्शन टेस्ट (TAT) ककसके द्वारा ववकलसत ककया गया िा? 

A.  मॉगनन और मरे 
B.  हैिवे और मैककनिे 
C. आईजेंक  
D उपरोक्त में से कोई नहीीं 

 
 The Thematic Apperception Test (TAT) was developed by- 

A. Morgan and Murray 

B. Hathway and McKinley 

C. Eysenck 

D. None of the above 

3.आधुननक दबाि शोध के िनक के रूप में ककसे िाना िाता है- 

   A िेजारस 
   B.लसगमींड रायड 
   C. पाकन र 
   D. हैन्स सेलये 

Who is known as the father of modern stress research- 

A. Lazarus 

B. Sigmund Freud 

C. Parker 

D. Hans Selye 

4. डी. एस. एम. ककसके द्वारा प्रकालशत ककया िाता है- 

A. ए.पी.ए. 
B.  डब्लू. एि.ओ  
C. नासा 
D. उपरोक्त में से कोई नहीीं 

 DSM is published by- 
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A. APA 

B. WHO 

C. NASA 

D. None of the above  
 5.  सेिार्थी केजरित चिककत्सा ककसके द्वारा दी गई िी- 

A. कािन रोिसन 
B. अल्फ्बटन एलिस 
C. दोनों 
D. उपरोक्त में से कोई नहीीं 

 Client centred therapy was given by- 

A. Carl Rogers 

B. Albert Ellis 

C. Both 

D. None of the above 

6.  पूवानग्रह एक प्रकार का है- 

A. िनृत  
B.  प्रेरणा 
C.   संिेग  
D. अलभिनृत  

 
Prejudice is a kind of- 

A. Instinct 

B. Motivation 

C. Emotion 

D. Attitude 

7. एक गित ववश्वास िो अपयानप्त आधार पर मिबूती स ेटटका हुआ होता है उसे ………… 
कहा िाता है। 
A false belief that is firmly held on inadequate ground is known as. ………… 

8. बाह्य तनावों के प्रनत प्रनतकिया कहिाती है... 

  The reaction to external stressors is called……… 

9 .वह मनोववृि जिसमें 'चाटहए' का पक्ष शालमल होता है, ……………… कहिाती है। 
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  Attitude that includes should or ought aspect is called………………. 

10. प्रािलमक समूह के कोई दो उदाहरण दीजिए? 

Give any two examples of primary group? 

11. मनोविदलता  के िक्षणों की ककतनी शे्रणणयााँ? 
  How many categories of schizophrenia symptoms? 

12. R.E.T. का पूर्व रूप ललखखए ।  

R.E.T. is stands for-  

 

 नीचे प्रश्न (13-15) में दो किन अलिकिन (A) और तकन  (R) के रूप में टदए गए हैं। 
किनों को पढें और उथचत ववकल्फ्प चुनें। 

Two statements are given in questions (13-15) below as Assertion(A) and 

Reasoning(R). Read the statements and choose the appropriate option. 

13. अलिकिन(A): ऐसे कई िोग हो सकते हैं िो शैक्षणणक रूप स ेप्रनतिाशािी हैं िेककन 
अपने िीवन में असफि हैं। 

 कारर्  (R): उनकी कटिनाई का कारर् सािंेचगक बुद्थधमिा की कमी है।  

ववकल्फ्प: 

A. A और R दोनों सत्य हैं, और R, A की सही व्याख्या है 

B. A और R दोनों सत्य हैं, िेककन R, A की सही व्याख्या नहीीं है 

C. A सत्य है, R असत्य है 

 D. A असत्य है, R सत्य   है 

 Assertion(A): There may be many people who are academically talented but are 

unsuccessful in their life.  

 Reasoning(R): The source of their difficulty is lack of emotional 

intelligence. 

 Options: 

A. Both A and R true, and R is the correct explanations of A 

B.  Both A Both A and R true, but R is not the correct explanations of 

A 

C.  A is true, R is false 
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D.  A is false, R is true      1 

 
14. अलभकर्थन (A): तदनुभूनत  में, ककसी को दसूरे की पीडा के प्रनत दया और करुणा 
होती है िेककन दसूरे व्यजक्त के दृजटटकोण को महसूस नहीीं करना होता है। 
कारर् (R): तदनुभूनत थचककत्सीय सींबींध को समदृ्ध करती है और इसे उपचार में बदि 
देती है। 
A और R दोनों सत्य हैं, और R, A की सही व्याख्या है 
A और R दोनों सत्य हैं, िेककन R, A की सही व्याख्या नहीीं है 
A सत्य है, R असत्य है 
A असत्य है, R सत्य है 

Assertion(A): In empathy, one has compassion and pity towards the suffering of 

another but is not to feel the perspective of the other person. 

Reasoning(R): Empathy enriches the therapeutic relationship and transforms it 

into healing. 

A. Both A and R true, and R is the correct explanations of A 

B. Both A and R true, but R is not the correct explanations of A 

C. A is true, R is false 

D. A is false, R is true     1 

14. अलिकिन (A): करट्जज हाइडर ने सींतुिन की अवधारणा प्रस्ताववत की िो P-O-X के रूप 
में है। 

कारर्  (R): अलभववृि में तीन घटक होते हैं जिरहें ए-बी-सी घटकों के रूप में िाना 
िाता है 

A. A और R दोनों सत्य हैं, और R, A की सही व्याख्या है 

B. A और R दोनों सत्य हैं, िेककन R, A की सही व्याख्या नहीीं है 

C. A सत्य है, R असत्य है 

D. A असत्य है, R सत्य है 

Assertion(A): Fritz Heider proposed the concept of balance which is in the 

form of P-O-X. 

Reasoning(R): Attitude having three components known as A-B-C 

components 
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A. Both A and R true, and R is the correct explanations of A 

B. Both A and R true, but R is not the correct explanations of A 

C. A is true, R is false 

D. A is false, R is true      1 

 

Part-B 

16.       बुद्थध को पररिावित करें 

  Define intelligence.        2 

17. व्यजक्तत्व को पररिावित करें 

Define personality.         2 

18. "यूस्रेस" को पररिावित करें।  

    अर्थिा  

तनाव प्रबींधन तकनीक के रूप में 'बायोफीडबैक' पर चचान करें? 

Define “eustress”.         

    OR 

Discuss the ‘biofeedback’ as a stress management technique?   2

           

19. बच्चों में पाए िाने वािे दो ववकारों के नाम लिणिए। 

Write the name of two disorders found in children.    2 

20. थचककत्सीय सींबींध से आप क्या समझते हैं? 

 What do you mean by therapeutic relationship?     2 

21. िोग समूहों में क्यों शालमि होते हैं? 

  अर्थिा  

     समूहों के प्रकार लिणिए। 

Why do people join groups? 
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         OR 

           Write the types of groups.       2 

       

       Part-C 

22. स्पीयरमैन द्वारा टदये गये बुद्थध के दो कारक लसद्धाींत की व्याख्या करें। 

Explain two factor theory of intelligence given by Spearman.       3 

23. व्यजक्तत्व का विशेषक उपागम क्या है? यह प्रारूप उपागम से ककस प्रकार लिरन है?                                            
 What is trait approach to personality? How does it differ from type approach? 

                  3 

24 दबाि प्रनतरक्षा प्रणािी को कैसे प्रिाववत करता है?  

   अर्थिा  

  दबाि के िक्षण और स्रोत बताएीं ।               
How does stress affect the immune system? 

        OR 

State the symptoms and sources of stress.     3                   

25. मनोग्रश्तत और बाध्यता विकार में अंतर बताए।  

 Distinguish between obsession and compulsions.         3                     

26. मनोथचककत्सा की प्रकृनत एवीं कायनक्षेत्र का वणनन करें  
Describe the nature and scope of psychotherapy.            3 

27. व ेकौन से कारक हैं िो ककसी अलभिनृत के ननमानण को प्रिाववत करते हैं? 

     अर्थिा  

 अलभिनृत  को पररिावित करें. अलभिनृत  के घटकों पर चचान करें।       

What are factors that influence the formation of an attitude?  

     OR 
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Define attitude. Discuss the components of attitude.    3 

 

     Part-D 

28. ‘अलभक्षमता ', 'रुथच' और 'बुद्थधमिा' स ेककस प्रकार लिरन है? अलभक्षमता का मापन  
कैसे ककया जाता है? 

    अर्थिा  

 बुद्चध के पास मॉडल का िर्वन कीश्जए ।  

How is ‘aptitude’ differing from ‘interest’ and ‘intelligence’? How is aptitude 

measured? 

OR 

Explain the PASS model of intelligence.                 5       

29. प्रक्षेपी तकनीकें  क्या हैं? ककरहीीं दो प्रक्षेपी तकनीकों की व्याख्या करें।  

    अर्थिा  

  लसगमींड रायड द्वारा टदए गए व्यजक्तत्व के पाींच अितर्था लसद्धाींत की व्याख्या करें।  

What are projective techniques? Explain any two projective techniques. 

     OR 

Explain the Five stage theory of personality given by Sigmund Freud  

           5  

30. मनोविदलता के सकारात्मक िक्षणों का वणनन करें।  

    अर्थिा  

‘विच्छेदन’  शब्द से आप क्या समझते हैं? इसके ववलिरन रूपों की चचान करें  

Describe the positive symptoms of Schizophrenia. 

     OR 

What do you understand by the term ‘Dissociation’? Discuss its various forms. 

             5   
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