
Practice Paper - 3 (2023-24)
CLASS: 12th (Sr. Secondary)

HOME SCIENCE

ACADEMIC/OPEN

Roll No ……………………………….

[Hindi and English Medium] [Time allowed: 3 hours] [Maximum Marks: 60]
�नद�श : 1. सभी ��न अ�नवाय� ह� I

2. ��न स�ंया 1 से 15 तक ��येक ��न 1 अकं का है। ��न स�ंया 16 से 21 तक ��येक ��न दो अकं,
��न स�ंया 22 से 27 तक ��येक ��न तीन अकं तथा ��न स�ंया 28-30 पाँच-पाँच अकं के ह�।

Instructions: 1. All questions are compulsory.
2. Question numbers 1 to 15 are of 1 mark each, question numbers 16 to 21 are of Two
marks each, question numbers 22 to 27 are of Three marks each and question number 28-30
are of Five marks each.

बहु�वक�पीय ��न
( Multiple Choice Questions)

1. जीवाणु क� व�ृ�ध करने के �लए इनम� से कौन सी ि�थ�त अपे��त होती है?

a. सरूज क� रोशनी b.नमी

c. उ�चत तापमान d.उपरो�त सभी।

Which of the following conditions are required for the growth of bacteria?

a. Sunlight b.Moisture c. Optimum Temperature d.All of the above

2. उपभो�ता सरं�ण अ�ध�नयम (कोपरा) कब पा�रत �कया गया?

a. 1986 म� b.1990 म�

c.1980 म� d.1995

When was the consumer protection act (COPRA) passed?

a. 1986 b.1990

c.1980 d.1995

3. शर�र म� आयोडीन क� कमी से कौन सा रोग हो सकता है?

a. बांझपन b. बौनापन c. र�तह�नता d. गलगंड

Which Disease can be caused by the deficiency of Iodine in the body?
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a. Infertility b. Dwarfism c. Anemia d. Goitre.

4. �डजाइन के �स�धांत है।

a. अनुपात b. सतंलुन c.लय d.सभी।

Design Principles are …..?

a. Proportion b.Balance c. Rhythm d. All of these

5.सरकार �वारा सचंा�लत समे�कत बाल �वकास योजना के अतंग�त है।
a. आगंनबाड़ी काय�रत है b.बालबा�डयाॅ काय�रत है
c. �शशु क� � काय�रत है d.उपरो�त सभी।

Is it under the Integrated child development scheme run by the government?

a. Aanganwadi is working
b. kindergarten is working
c. Child care center is open
d. All of the above

6.स�ेंषण के �े� म� �ा�ंत �कसने ला द� है?

a.�ेस ने b.�ौ�यो�गक� ने c. मोबाइल ने d.कोई नह�ं।

Who has brought revolution in the field of communication?

a. The Press b. Technology c. Mobile d. None of these.

Fill in the blanks-:

7. भारत �व�व क� ......... 'राजधानी' बन सकता है।

India can be capital of……. in the world?

8 ............�ाथ�मक रंग का उदाहरण है।

……… is an example of primary colour?

9 .……….. मानक�करण �च�ह है?

………. is a Standardization mark.

Give the answer of following questions in one word or one line-:

10. घरेलू प�रर�क कौन-कौन से ह�?

What are the household preservatives?

11. फैशन का क� � �कसे कहा जाता है?
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Which country is known as the “Center of Fashion’?

12. पा�चरु�करण �वारा .……..को सरं��त �कया जाता है?

………. is preserved by the pasteurization method?

13. नीचे �दए गए दो कथन� को अ�भकथन (A) तथा कारण (R) के �प म� अ�ंकत �कया गया है।

अ�भकथन (A): �व�भ�न �कार क� रेखाओ,ं आकृ�तय�, रंग� तथा बुनावट का �योग करके व�� म� लय
लाई जा सकती ह�।

कारण (R): लय व�� क� �दखावट को बेतहर बनाती है।

नीचे �दए गए �वक�प� म� से सवा��धक उपय�ुत �वक�प का चयन क�िजए-

a. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� और कारण ( R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या है।
b. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� ले�कन कारण (R). अ�भकथन (A) क� सह� �या�या नह�ं है।
c. अ�भकथन (A) सह� है ले�कन कारण (R) गलत है।
d. अ�भकथन (A) गलत है ले�कन कारण (R) सह� है।

The two statements are given below marked as Assertion (A) and reason (R )-:

Assertion ( A) Rhythm can be brought to clothes by using different types of lines, shapes,
colors and textures.

Reason (R) - Rhythm makes the appearance of the cloth.

Select the most appropriate option from the options given below-

a. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is the correct explanation
of Assertion (A)

b. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is not the explanation of
Assertion (A).

c. Assertion (A) is correct but Reason (R ) is wrong.
d. Assertion A is false but Reason (R ) is correct.

14. नीचे �दए गए वो कथन� को अ�भकथन (A) तथा कारण (R) के �प म� अ�ंकत �कया गया है।

अ�भकथन (A) : खा�य उ�पादन वत�मान काल का सभंवतः सबसे बड़ा उ�पादन उ�योग है।

कारण (R) खा�य उ�पादन के मा�यम से खा�य उ�पाद� को बड़ी जनस�ंया क� मांग के अनु�प बड़े
पमैाने पर तयैार �कया जाता है।

नीचे �दए गए �वक�प� म� से सवा��धक उपय�ुत �वक�प का चयन क�िजए-

a. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� और कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या है।
b. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� ले�कन कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या नह�ं है।
c. अ�भकथन (A) सह� है ले�कन कारण (R) गलत है।
d. अ�भकथन (A) गलत है ले�कन कारण (R) सह� है।
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The two statements are given below marked as Assertion (A) and reason (R )-:

Assertion ( A) food production is probably the largest production industry in the present
times.

Reason (R) - Through food production food products are prepared on a large scale to
meet the demand of a large population.

Select the most appropriate option from the options given below-

a. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is the correct explanation
of Assertion (A)

b. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is not the explanation of
Assertion (A).

c. Assertion (A) is correct but Reason (R ) is wrong.
d. Assertion A is false but Reason (R ) is correct.

15. नीचे �दए गए दो कथन� को अ�भकथन (A) तथा कारण (R) के �प म� अ�ंकत �कया गया है। 5

अ�भकथन (A) खा�य ज�नत रोगाणु (pathogen) �व�भ�न �कार के खा�यज�नत रोग जसेै �क स�ंमण
और �वषा�तता उ�प�न करते ह�।

कारण (R) : कई जीवधार� अथवा सू�मजीवी ऐसे होते ह� जो खा�य पदाथ� म� पहले से उपि�थत होते ह� या
�फर �कसी �वशषे प�रि�थ�त म� उनम� पनपते है। खा�य पदाथ� म� ऐसे स�ूमजीव� क� उपि�थ�त से �व�भ�न �कार
के रोग उ�प�न होते ह�।

नीचे �दए गए �वक�प� म� से सवा��धक उपय�ुत �वक�प का चयन क�िजए-

a. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� और कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या है।
b. अ�भकथन (A) और कारण (R) दोन� सह� ह� ले�कन कारण (R), अ�भकथन (A) क� सह� �या�या नह�ं है।
c. अ�भकथन (A) सह� है ले�कन कारण (R) गलत है।
d. अ�भकथन (A) गलत है ले�कन कारण (R) सह� है।

The two statements are given below marked as Assertion (A) and reason (R )-:

Assertion ( A) Food Borne pathogens cause various types of foodborne diseases such as
Infections and poisoning.

Reason (R) - There are many organisms or microorganisms which are already present in food
items or grow in them under certain conditions. The presence of such microorganisms in food
items causes various types of diseases.

Select the most appropriate option from the options given below-

a. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is the correct explanation
of Assertion (A)

b. Both Assertion (A) and reason (R ) are True and reason ( R ) is not the explanation of
Assertion (A).

c. Assertion (A) is correct but Reason (R ) is wrong.
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d. Assertion A is false but Reason (R ) is correct.

16.उ�य�मय� के कोई दो ल�ण बताओ? 2X6

What are the two characteristics of entrepreneurs?

17. SNP और IDD का परूा नाम बताओ?

What is the full form of SNP and IDD?

18. होटल से आप �या समझते ह�?

What do you mean by Hotel?

19. ��वतीयक रंग कौन-कौन से ह�?

What are the secondary colors?

OR

एफ.पी.ओ पर स�ेंप म� नोट �लखो।

Write a short note on F.P.O

20. खा�य अप�म�ण �या ह�? उदाहरण द�िजए।

What is Food Adulteration? Give an example.

21. �काउट और गाइड से आप �या समझते ह�।

What do you mean by scout and guide?

OR

अ�थाई और �चरका�लक फैशन म� �या अतंर ह�?

What is the difference between Fashion Fads and Classic style?

22. सकुाय�क� (इग�नॉ�म�स) से आप �या समझते ह�? इसके �या लाभ है। 3X6

What is Ergonomics and what are the advantages of it?

23. उपभो�ता के अ�धकार� का �व�तार से वण�न करो?

What are Consumer Rights? Explain these in detail.

24. रासाय�नक सकंट �कसे कहते ह�? उदाहरण देकर बताओ।

Define Chemical Hazard? Give an example.

25. �ारं�भक बा�याव�था और �श�ा के �या उ�दे�य ह� ।
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What are the objectives of Early Childhood Care and Education?

26. रेड �रबन ए�स�ेस का स�ेंप म� वण�न करो।

Describe the Red Ribbon Express.

OR

�नग�मत स�ेंषण �या है? इसके काय� �लखो।

What do you mean by Corporate Communication? Write its functions.

27. यवुाओं के सवेंदनशील होने के �या कारण है?

Why are youth vulnerable? Give reasons.

OR

PEM से आप �या समझते ह�? ब�च� म� �ोट�न ऊजा� कुपोषण क� कमी से कौन से रोग हो जाते ह�?

What do you mean by PEM? What type of diseases are caused by Protein Calorie
Malnutrition in children?

ESSAY TYPE QUESTIONS

28. स�ूम पोषक त�व� क� कमी से होने वाले रोग� का वण�न कर�।

What are the consequences of Micronutrient Deficiencies?

OR

आहार �च�क�सा से �या अ�भ�ाय है, इसके �या उ�दे�य है?

What is Diet Therapy and what are the objectives of it?

29. उपभो�ताओं को �दन ��त�दन कौन-कौन सी सम�याओं का सामना करना पड़ता है?

Explain in detail the problems faced by consumers in today's life?

OR

�डजाइन के �व�भ�न त�व कौन-कौन से ह�? वण�न कर�।

Explain the different elements of Design?

30. खा�य पदाथ� के खराब होने के कारण कौन-कौन से ह�?

What are the causes of food spoilage?

OR
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�व�भ�न स�ंथान� म� व��� क� देखरेख एवं रखरखाव के �लए �योग म� आने वाले आव�यक उपकरण� का
�व�तार से वण�न कर�?

What are the essential equipment used in care and maintenance of clothes in different
institutions?
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