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हįरयाणा िवȨालय िशƗा बोडŊ 
पाǬŢम एवं अȯायवार अंको का िवभाजन (2023-24) 

कƗा-XI     िवषय: समाजशाèğ  कोड: 585   

सामाɊ िनदőश : 

1. सàपूण[ पाɫयĐम के आधार पर एक वाͪष[क परȣ¢ा होगी।  

2. वाͪष[क परȣ¢ा 80 अंकɉ तथा आंतǐरक मãूयांकन 20 अकंɉ का होगा।  

3. आंतǐरक मãूयांकन के ͧलए: 

Ǔनàनानुसार आवͬधक मूãयांकन होगा: 

i) 6 अंकɉ के ͧलए- तीन SAT परȣ¢ा आयोिजत कȧ जाएगी िजनका अंǓतम 
आंतǐरक मãूयांकन के ͧलए 06 अंकɉ का भारांक होगा। 

ii) 2 अंकɉ के ͧलए- एक अध[-वाͪष[क परȣ¢ा आयोिजत कȧ जाएगी िजसका 
अǓंतम आंतǐरक मãूयांकन के ͧलए 02 अंकɉ का भारांक होगा। 

iii) 2 अंकɉ के ͧलए- ͪवषय ͧश¢क CRP (क¢ा क¢ कȧ भागीदारȣ) के ͧलए 
मãूयांकन करɅगे और अͬधकƣम 02 अंक  दɅगे. 

iv) 5 अंकɉ के ͧलए- छाğɉ ɮवारा एक पǐरयोजना काय[ ͩकया जाएगा िजसका 
अǓंतम आंतǐरक मãूयांकन के ͧलए 05 अंकɉ का भारांक होगा।  

v) 5 अंकɉ के ͧलए- ͪवɮयाथȸ कȧ उपिèथǓत के Ǔनàनानुसार 05 अंक Ĥदान 
ͩकए जाएगɅ:  

75% स े80% तक - 01 अंक 
80% से अͬधक स े85% तक - 02 अंक 
85% से अͬधक स े90% तक - 03 अंक 
90% से अͬधक स े95% तक - 04 अंक 
95% से अͬधक स े100% तक - 05 अंक 
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पाɫयĐम संरचना (2023-24) 

क¢ा-XI     ͪवषय: समाजशाèğ   कोड: 585   

Đम 

सÉंया 
अÚयाय अंक 

1 समाजशाèğ और समाज 08 

2 समाजशाèğ मɅ ĤयÈुत शÞदावलȣ, संकãपनाए ं एव ंउनका उपयोग 10 
3 सामािजक सèंथाओं को समझना 10 
4 सèंकृǓत और समाजीकरण 06 
5 सामािजक अनुसंधान कȧ पɮधǓतयां  06 
6 समाज मɅ सामािजक संरचना, सामािजक èतरȣकरण और 

सामािजक ĤͩĐयाए ं

10 

7 Ēामीण और नगरȣय समाज मɅ सामािजक पǐरवत[न और 
सामािजक åयवèथा 

10 
 

8 पया[वरण और समाज 06 
9 पिæचमी समाजशािèğयɉ का पǐरचय 07 

10  भारतीय समाजशाèğी 07 

कुल 80  
आÛतǐरक मãूयाकंन 20  

कुल योग 100 
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- अȯायवार िववरण - 

भाग  ͪववरण  

क  समाजशाèğ का पǐरचय   
 अÚयाय – 1   

समाजशाèğ और समाज 

• समाजशाèğ  : पǐरचय, अथ[, ĤकृǓत और काय[¢ेğ। 
• यूरोप मɅ समाजशाèğ कȧ उ×पͪƣ और ͪवकास । 
• भारत मɅ समाजशाèğ कȧ उ×पͪƣ और ͪवकास । 
• अÛय सामािजक ͪव£ान ͪवषयɉ के साथ संबंध । 

 अÚयाय  - 2   

समाजशाèğ मɅ ĤयÈुत शÞदावलȣ, संकãपनाए ं एव ंउनका उपयोग 

 समाज - अथ[ और Ĥकार और अवधारणाएँ 

 सामािजक समूह और समाज - अथ[, पǐरभाषा और समूहɉ के Ĥकार 

 सामािजक èतरȣकरण - अथ[, पǐरभाषा, जाǓत और वग[ 
 ĤिèथǓत और भूͧ मका - अथ[, पǐरभाषा और संबंͬ धत अÛय अवधारणाएँ 

समाज और सामािजक Ǔनयंğण - सामािजक Ǔनयंğण का अथ[, पǐरभाषा, Ĥकार और 
एजɅसी 

 अÚयाय -  3  

सामािजक सèंथाओं को समझना 
• पǐरवार, ͪववाह और ǐरæतेदारȣ - अथ[, पǐरभाषा, Ĥकार और Ǔनयम 

• काय[ और आͬथ[क जीवन ‒ काय[ के आधǓुनक Ǿप और Įम का ͪवभाजन, काय[ मɅ 
पǐरवत[न 

• राजनीǓतक सèंथान और राÏय 

• धम[ एक सामािजक सèंथा के Ǿप मɅ  
• ͧश¢ा एक सामािजक सèंथा के Ǿप मɅ  

 अÚयाय -  4  

सèंकृǓत और समाजीकरण 

• सèंकृǓत - अथ[, पǐरभाषा, ͪवशेषताए,ँ सèंकृǓत के Ĥकार और आयाम, अÛय संबंͬ धत 

अवधारणाएँ 
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• समाजीकरण - अथ[, पǐरभाषा, Ĥमुख चरण और समाजीकरण कȧ एजɅͧसयां 
 अÚयाय – 5  

सामािजक अनुसंधान कȧ पɮधǓतयां  
• अनुसंधान काय[ - अथ[ और पǐरभाषा 
• पǐरयोजना/अनुसंधान काय[ के Ĥमुख चरण 

• अनुसंधान के तरȣके - सवȶ¢ण, सा¢ा×कार, अवलोकन, अनुसूची, Ĥæनावलȣ, केस èटडी 
• डेटा और डेटा के Ĥकार 

• ¢ेğीय काय[ का मह×व 
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ख  समाज का बोध  
 अÚयाय –  6  

समाज मɅ सामािजक संरचना, सामािजक èतरȣकरण और सामािजक ĤͩĐयाए ं

 सामािजक संरचना एवं èतरȣकरण ‒ अथ[, पǐरभाषा और अवधारणा  
 सामािजक ĤͩĐयाएं - अथ[, अवधारणाएं, ĤͩĐयाओं के Ĥकार (सहयोगी और ͪवघटनकारȣ 

ĤͩĐयाएं) 

o सहयोग - ल¢ण, Ĥकार और सहयोग कȧ भूͧ मका 
o åयवèथापन   - ल¢ण, Ĥकार और मह×व, åयवèथापन के Ǿप या तरȣके 

o सा×मीकरण  - पǐरभाषा, ͪवशेषताए ँऔर अवधारणा 
o ĤǓतयोͬगता - पǐरभाषा, ͪवशेषताए,ँ ĤǓतयोͬगता के Ǿप और ĤǓतयोͬगता कȧ 

भूͧ मका 
o संघष[ - पǐरभाषा, ͪवशेषताए,ँ संघष[ के कारण, Ĥकार और संघष[ कȧ भूͧ मका 
o - अंतसɍबंध -  सहयोग, सघंष[ और ĤǓतयोͬगता 

 अÚयाय  -  7  

Ēामीण और नगरȣय समाज मɅ सामािजक पǐरवत[न और सामािजक åयवèथा 
 सामािजक पǐरवत[न : सामािजक पǐरवत[न का अथ[, पǐरभाषा, कारण, पǐरणाम, Ĥकार 

और ͧसɮधांत 

 सामािजक åयवèथा : सƣा, अͬधकार और कानून; ĤǓतयोͬगता, अपराध और Ǒहसंा 
 अवधारणाएं : गांव, कèबा और शहर 

 Ēामीण और शहरȣ ¢ेğɉ मɅ सामािजक åयवèथा और सामािजक पǐरवत[न 

 अÚयाय – 8  

पया[वरण और समाज 

 सामािजक पाǐरिèथǓतकȧ 
 सामािजक वातावरण 

 वातावरण और समाज, जोͨखम समाज के बीच सहभाͬगता 
 Ĥमुख पया[वरणीय समèया और जोͨखम - संसाधनɉ कȧ कमी, Ĥदषूण, Êलोबल वाͧमɍग, 

आनुवंͧशक Ǿप स ेसंशोͬधत जीव 

 ĤाकृǓतक और मानव Ǔनͧम[त पया[वरण आपदाए ं

 पया[वरणीय समèयाएँ सामािजक समèयाएँ भी Èयɉ हɇ 
 सतत ͪवकास 
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 अÚयाय – 9  

पिæचमी समाजशािèğयɉ का पǐरचय 

 समाजशाèğ का संदभ[, Ĥबोधन, ĥांसीसी और औɮयोͬगक ĐाǓंत 

 काल[ माÈस[ : जीवनी, वग[ संघष[, अलगाववाद, समाजवाद, आǑद। 
 एͧमल दखुȸम : जीवनी, समाजशाèğ कȧ Ǻिçट, समाज मɅ Įम का ͪवभाजन, सामािजक 

तØय, आ×मह×या, सामािजक एकता, आǑद। 
 मÈैस वेबर : जीवनी, åयाÉया×मक समाजशाèğ, आदश[ ĤाǾप, नौकरशाहȣ, सामािजक 

ͩĐया, सामािजक एकता, आǑद 

 अÚयाय – 10  

भारतीय समाजशाèğी 
 भारत मɅ समाजशाèğ, अनतंकृçण अáयर और शरत चġं रॉय 

 जी.एस. घुयȶ - जाǓत और ĤजाǓत 

 डी.पी. मुखजȸ - परंपरा और पǐरवत[न  

 ए.आर. देसाई - कãयाणकारȣ राÏय 

एम.एन. ĮीǓनवास - गांव कȧ अवधारणा व अÚययन 
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माͧसक पाɫयĐम ͧश¢ण योजना (2023-24) 

क¢ा-XII     ͪवषय: समाजशाèğ  कोड: 585   
मास पुèतक  ͪवषय - वèतु ͧश¢ण 

कालांश 
दोहराई 
कालांश 

अĤैल समाजशाèğ 

का पǐरचय  

अÚयाय – 1   
समाजशाèğ और समाज 

18 02 

मई समाजशाèğ 

का पǐरचय  

अÚयाय – 2   
समाजशाèğ मɅ ĤयुÈत शÞदावलȣ, संकãपनाएं  
एवं उनका उपयोग 

20 03 

जून  
Ēीçमकालȣन अवकाश 01 जनू से 30 जून तक   

ĤोजÈेट / पǐरयोजना काय[ तथा अÛय ͪवɮयाथȸ उÛनयन काय[  
जुलाई समाजशाèğ 

का पǐरचय  

अÚयाय – 3   
सामािजक संèथाओं को समझना 

20 03 

अगèत समाजशाèğ 

का पǐरचय  

अÚयाय – 4   
सèंकृǓत और समाजीकरण 

18 02 

ͧसतंबर समाजशाèğ 

का पǐरचय  

अÚयाय – 5  
सामािजक अनुसंधान कȧ पɮधǓतयां  
 
अध[वाͪष[क परȣ¢ा  

18 02 

अÈतूबर समाज का 

बोध  

अÚयाय – 6  
समाज मɅ सामािजक संरचना, सामािजक 
èतरȣकरण और सामािजक ĤͩĐयाएं 

18 02 

नवंबर समाज का 

बोध 

अÚयाय – 7  
Ēामीण और नगरȣय समाज मɅ सामािजक 
पǐरवत[न और सामािजक åयवèथा 
अÚयाय – 8  

 

 

15 

 

 

 

02 
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पया[वरण और समाज 04 01 

Ǒदसंबर समाज का 

बोध 

अÚयाय – 9  
पिæचमी समाजशािèğयɉ का पǐरचय 

20 03 

जनवरȣ समाज का 

बोध 
अÚयाय – 10  

भारतीय समाजशाèğी 

10 01 

फ़रवरȣ  दोहराई    

माच[  वाͪष[क परȣ¢ा    

 

नोट:  

 ͪवषय ͧश¢कɉ को सलाह दȣ जाती है ͩक व ेछाğɉ को शÞदावलȣ या अवधारणा कȧ èपçटता को 
बढ़ान ेके ͧलए अÚयायɉ मɅ उपयोग कȧ जान ेवालȣ शÞदावलȣ / पǐरभाषा×मक शÞदɉ कȧ नोटबुक 

तैयार करन ेके ͧलए Ǔनदȶͧशत करɅ। 
 
Ǔनधा[ǐरत पुèतकɅ : 
 
1. समाजशाèğ :  एक पǐरचय, BSEH Ĥकाशन © NCERT 
2. समाज का बोध, BSEH Ĥकाशन © NCERT 
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Ĥæन पğ ĤाǾप(2023-24) 

क¢ा-XII     ͪवषय: समाजशाèğ  कोड: 585   
 

Ĥæन का Ĥकार अंक सÉंया कुल अंक 

वèतुǓनçठ Ĥæन  1  20  20  

अǓत लघुƣरा×मक Ĥæन 2  09  18  

लघुƣरा×मक Ĥæन 4  06  24  

दȣघ[  उƣरा×मक Ĥæन (ͩकÛहȣ दो Ĥæनɉ 
मɅ आंतǐरक ͪवकãप होगा।) 

6  03  18  

कुल 38  80  
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BOARD OF SCHOOL EDUCATION HARYANA 

Syllabus and Chapter wise division of Marks (2023-24) 

Class- XI   Subject : SOCIOLOGY          Code : 585 

General Instructions: 

1. There will be an annual examination based on the entire syllabus. 
2.  Annual examination will be of 80 marks and internal assessment will be 

of 20 marks. 
3. For Internal Assessment: 

There will be Periodic Assessment that would include: 

i) For 6 marks- Three SAT exams will be conducted and will have 
a weightage of 06 marks towards the final Internal Assessment. 

ii) For 2 marks- One half yearly exam will be conducted and will 
have a weightage of 02 marks towards the final Internal 
Assessment. 

iii) For 2 marks- Subject teacher will assess and give maximum 02 
marks for CRP (Class room participation). 

iv) For 5 marks- A project work to be done by students and will have 
a weightage of 05 marks towards the final Internal Assessment. 

v) For 5 marks- Attendance of student will be awarded 05 marks as:  
 

 75% to 80% - 01 marks 
 
Above 80% to 85% - 02 marks 
 
Above 85% to 90% - 03 marks 
 
Above 90% to 95% - 04 marks 
 
Above 95% to 100% - 05 marks 
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Course Structure (2023-24) 

Sr. No. Chapter Marks 

1 Chapter 1  -  Sociology and Society   08 
2 Chapter 2 - Terms, Concepts and their use in Sociology 10 
3 Chapter 3 - Understanding Social Institutions  10 

4 Chapter 4 - Culture and Socialization 06 

5 Chapter 5 - Doing Sociology : Research  Methods   06 
6 Chapter 6 – Social Structure, Stratification and Social  

                     Processes in Society  

10 

7 Chapter 7 - Social Change and Social Order in 

                     Rural and Urban Society 

10 

8 Chapter 8 – Environment and Society 06 
9 Chapter 9 – Introducing Western Sociologists  07 
10 Chapter 10 – Indian Sociologists  07 

Total 80 
Internal assessment 20 

Grand Total 100 
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Course Content & Detailed Syllabus 
 

Part Details 
A INTRODUCING SOCIOLOGY 

Unit 1 Chapter 1  -   
Sociology and Society   

 Introducing Sociology : Emergence, Meaning, Nature and Scope. 
 Origin and Development of Sociology in Europe. 
 Origin and Development of Sociology in India. 
 Relationship with other Social Science disciplines. 

 

Unit 2 Chapter – 2 
Terms, Concepts and their use in Sociology  

 Society – Meaning and Types and Concepts   
 Social Groups and Society – Meaning, Definition and Types of Groups  
 Social Stratification - Meaning, Definition, Caste and Class  
 Status and Role - Meaning, Definition and related other Concepts 
 Society & Social Control - Meaning, Definition, Types & Agency of Social Control 

  

Unit 3 Chapter 3 –  
Understanding Social Institutions  

 Family, Marriage and Kinship – Meaning, Definition, Types and Rules  
 Work & Economic Life – Modern forms of work & Division of Labour, 

Transformation of work  
 Political Institutions and State   
 Religion as a Social Institution 
 Education as a Social Institution 

 

Unit 4 Chapter – 4 
Culture and Socialization  

 Culture – Meaning, Definition, Characteristics, Types and  Dimensions of Culture, 
others related Concepts 

 Socialization - Meaning, Definition, major Stage and Agencies of Socialisation 
 

Unit 5  Chapter – 5 
Doing Sociology : Research Methods   

 Research Work – Meaning and Definition  
 Major Stages of Project/Research Work 
 Research Methods – Survey, Interviews, Observation, Schedule, Questionnaires, 

Case Study  
 Data & Types of Data 
 Importance of Field work  
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B UNDERSTANDING SOCIOLOGY 
Unit 6 Chapter – 6 

Social Structure, Stratification and Social Processes in Society 
 Social Structure – Meaning, Concepts, Structure & Stratification 
  Social Processes – Meaning, Concepts, & Types of Processes  

 (Associative & Dissociative Processes) 
o Cooperation – Characteristics, Types and Role of Cooperation 
o Accommodation - Characteristics, Types and Importance, Forms or 

Methods of Accommodation 
o Assimilation – Definition, Characteristics and Concept 
o Competition - Definition, Characteristics, Forms of Competition & Role of 

Competition 
o Conflict- Definition, Characteristics, Causes of conflict, Types & Role of 

Conflict 
o Interrelations : Cooperation, Conflict and Competition  

 

Unit 7 Chapter – 7 
Social Change and Social Order in Rural and Urban Society  

 Social Change: Meaning, Definition, Causes, Consequences, Types and 
Theories of Social Change  

 Social Order: Domination, Authority and Law; Contestation, Crime and Violence 
 Concepts: Village, Town and City 
 Social Order and Social Change in Rural and Urban Areas 

Chapter – 8 
Environment and Society  

 Social Ecology  
 Social Environments 
 Interaction between Environments & Society, Risk Societies 
 Major Environmental Problem and Risks – Resource Depletion, Pollution, Global 

warming, Genetically Modified Organisms  
 Natural & Man made Environments Disasters 
 Why Environmental Problems are also Social Problems  
 Sustainable Development 

 

Unit 8 Chapter – 9 
Introducing Western Sociologists  

 The Context of Sociology, The Enlightenment, The French & Industrial Revolution  
 Karl Marx  : Biography, Class Conflict, Alienation Socialism, etc.   
 Emile Durkheim : Biography, Vision of Sociology, Division of Labour in society, 

Social Facts, Suicide, Social Solidarity, etc.    
 Max Weber : Biography, Interpretive Sociology, Ideal Type & Bureaucracy, Social 

Action, Social Solidarity, etc 
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Unit 9 Chapter – 10 
Indian Sociologists  

 Sociology in India, Ananthakrishna Iyer and Sarat Chandra Roy  
 S. Ghurye on Caste and Race 
 P. Mukherjee on Tradition and Change 
 R. Desai on the State and Welfare State  
 M.N. Srinivas on the Village 
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Monthwise Syllabus Teaching Plan (2023-24) 

Class- XI   Subject : SOCIOLOGY          Code : 585 

Month Book Name Subject- content Period  
of 

Teaching  

Revision 

April Introducing 
Sociology 

Chapter 1  -  Sociology and 
Society   
 

18 02 

May Introducing 
Sociology 

Chapter 2 - Terms, Concepts 
and their use in 
                     Sociology 

20 03 

 Summer Vacation 01st June to 30th June 
Project work and other student Up gradation work 

July Introducing 
Sociology 

Chapter 3 - Understanding 
Social Institutions  
  

20 03 

August Introducing 
Sociology 

Chapter 4 - Culture and 
Socialization  
  

18 02 

September Introducing 
Sociology 

Chapter 5 - Doing Sociology : 
Research  Methods   
 
Half Yearly Examination 
 

18 02 

October Understanding 
Sociology 

Chapter 6 – Social Structure, 
Stratification and  Social 
Processes in Society  

18 02 

November Understanding 
Sociology 

Chapter 7 - Social Change 
and Social Order in Rural 
and Urban Society 
Chapter 8 – Environment 
and Society  

15 
 

04 

02 
 

01 

December Understanding 
Sociology 

Chapter 9 – Introducing 
Western Sociologists  

20 03 
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Chapter 10 – Indian 
Sociologists 

January Understanding 
Sociology 

Chapter 10 – Indian 
Sociologists  
 

10 01 

February  Project Work  
Revision Work  
 

  

March  Annual Examination   
 

Note:  

 Subject teachers are advised to direct the students to prepare notebook 
of the Terminology/Definitional Words used in the chapters for 
enhancement of vocabulary or clarity of the concept. 

Prescribed Books: 

1. Introducing Sociology, BSEH Publication © NCERT 

2. Understanding Sociology, BSEH Publication © NCERT 
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Question Paper Design (2023-2024) 

Class- XI    Subject : SOCIOLOGY   Code: 585  
 

Type of Question Marks Number Total Marks 

Objective Type Question  1 20 20 

Very Short Type Question 2 09 18 

Short Answer Type Question 4 06 24 

Essay Answer Type Question (Internal 
choice in any two questions) 

 

6 03 18 

Total 38 80 

 

 


