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हǐरयाणा ͪवɮयालय ͧश¢ा बोड[ 
पाɫयĐम एवं अÚयायवार अंको का ͪवभाजन(2023-24) 

क¢ा- 11   ͪवषय: मनोͪव£ान   कोड:592 

सामाÛय Ǔनदȶश: 
1. संपूण[ पाɫयĐम के आधार पर एक वाͪष[क परȣ¢ा होगी। 
2. वाͪष[क परȣ¢ा 60 अंकɉ कȧ होगी, Ĥायोͬगक परȣ¢ा 20 अंकɉ कȧ होगी तथा     

     आतंǐरक मãूयांकन 20 अकंɉ का होगा. 
3. Ĥायोͬगक परȣ¢ा के ͧलए:  
    i)  8 अंकɉ का एक Ĥयोग। 
    ii) 4 अंकɉ कȧ Ĥायोͬगक पुिèतका। 
    iii) 8 अंकɉ कȧ मौͨखक परȣ¢ा। 
4. आंतǐरक मãूयांकन के ͧलए: 
  Ǔनàनानुसार आवͬधक मूãयांकन होगा: 

i)   6 अंकɉ के ͧलए- तीन SAT परȣ¢ा आयोिजत कȧ जाएगी िजनका अǓंतम   
      आंतǐरक मãूयांकन के ͧलए 06 अंकɉ का भारांक होगा। 

ii)   2  अंकɉ के ͧलए- एक अध[-वाͪष[क परȣ¢ा आयोिजत कȧ जाएगी िजसका    
      अǓंतम आंतǐरक मãूयांकन के ͧलए 02 अंकɉ का भारांक होगा। 

iii)  2 अंकɉ के ͧलए- ͪवषय ͧश¢क CRP (क¢ा क¢ कȧ भागीदारȣ) के ͧलए   
      मãूयांकन करɅगे और अͬधकतम 02 अंक दɅगे. 

iv)  5 अंकɉ के ͧलए- छाğɉ ɮवारा एक पǐरयोजना काय[ ͩकया जाएगा िजसका   
      अǓंतम  आंतǐरक मãूयांकन के ͧलए 05 अंकɉ का भारांक होगा। 

v)   5 अंकɉ के ͧलए- ͪवɮयाथȸ कȧ उपिèथǓत के Ǔनàनानुसार 05 अंक Ĥदान   
      ͩकए जाएगɅ:  

                 75% to 80%     - 01 अंक 
Above 80% to 85% - 02 अंक 
Above 85% to 90% - 03 अंक 
Above 90% to 95% - 04 अंक 
 Above 95%       - 05 अंक 
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पाɫयĐम संरचना (2023-24) 

क¢ा- 11  ͪवषय: मनोͪव£ान   कोड:592 
 

Đम 
सÉंया 

अÚयाय अंक 

1 मनोͪव£ान Èया है ? 07 

2 मनोͪव£ान मɅ जाँच कȧ ͪवͬधया ँ 08 
3 मानव ͪवकास 11 
4 संवेदȣ, अवधाǓनक एवम ्Ĥा×यͯ¢क ĤͩĐयाएं 08 
5 अͬधगम 08 
6 मानव èमǓृत 07 
7 ͬचतंन 06 

8 अͧभĤेरणा एवम ्संवगे 05 
कुल 60 

Ĥायोͬगक परȣ¢ा 20 
आंतǐरक मãूयांकन 20 

कुल योग 100 
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अÚयाय 1 मनोͪव£ान Èया है?  
पǐरचय: मनोͪव£ान Èया है?: मनोͪव£ान एक ͪवɮयाशाखा के Ǿप मɅ, मनोͪव£ान 
एक ĤाकृǓतक ͪव£ान के Ǿप मɅ, मनोͪव£ान एक सामािजक ͪव£ान के Ǿप म,े 
मन एवं åयवहार कȧ समझ, मनोͪव£ान ͪवɮयाशाखा कȧ Ĥͧसɮध धारणाएं, 
मनोͪव£ान का ͪ वकास: भारत मɅ मनोͪव£ान का ͪ वकास,  मनोͪव£ान कȧ शाखाए,ँ 
मनोͪव£ान एवं अÛय ͪवɮयाशाखाए,ँ दैनंǑदन जीवन मɅ मनोͪव£ान  

अÚयाय 2 मनोͪव£ान मɅ जाँच कȧ ͪवͬधया 
पǐरचय: मनोवै£ाǓनक जाँच के लêय: मनोवै£ाǓनक अनुसंधान के चरण; अनुसंधान 
के वैकिãपक ĤǓतमान; मनोवै£ाǓनक Ĥदत का èवǾप: मनोͪव£ान कȧ कुछ 
मह×वपूण[ ͪवͬधयाँ: Ĥे¢ण ͪवͬध, Ĥायोͬगक ͪवͬध, सहसंबंधा×मक अनुसंधान, 
सवȶ¢ण अनुसंधान, मनोवै£ाǓनक परȣ¢ण, åयिÈत अÚययन, Ĥदत ͪवæलेषण: 
पǐरमाणा×मक ͪवͬध, गुणा×मक ͪवͬध, मनोवै£ाǓनक जांच कȧ सीमाए;ं नैǓतक 
मɮुदे.  

अÚयाय 3 मानव ͪवकास 
पǐरचय: ͪवकास का अथ[; ͪवकास का जीवन पयɍत पǐरĤेêय; ͪवकास को Ĥभाͪवत 
करने वाले कारक; ͪवकास का संदभ[; ͪवकासा×मक अवèथाओं कȧ समĒ Ǻिçट: 
Ĥसवपूव[ अवèथा, शैशवावèथा, बाãयावèथा, ͩ कशोरावèथा कȧ चुनौǓतया,ँ Ĥौढ़ावèथा 
एवं वɮृधावèथा  

अÚयाय 4 संवेदȣ, अवधाǓनक एवं Ĥा×यͯ¢क ĤͩĐयाएँ 
पǐरचय: जगत का £ान; उɮदȣपक का èवǾप एवं ͪवͪवधता; संवेदन Ĥकारताए;ं 
£ानɅǑġयɉ कȧ Ĥकाया[×मक सीमाए,ँ अवधाǓनक ĤͩĐयाएँ: चयना×मक अवधान’ 
संधतृ अवधान, Ĥा×यͯ¢क ĤͩĐयाएं; Ĥ×य¢ण के ĤĐमण उपागम; Ĥ×य¢णकता[, 
 Ĥा×यͯ¢क संगठन के ͧसɮधांत; èथान, गहनता तथा दरूȣ Ĥ×य¢ण: एक नेğी 
संकेत एवं ɮͪवनेğी संकेत, Ĥा×यͯ¢क èथैय[; ħम; Ĥ×य¢ण पर सामािजक-
साèंकृǓतक Ĥभाव 

अÚयाय 5 अͬधगम 
पǐरचय: अͬधगम का èवǾप; अͬधगम के ĤǓतमान; Ĥाचीन अनुबंधन: Ĥाचीन 
अनुबंधन के Ǔनधा[रक, ͩĐया Ĥसूत / नैͧ मͪƣक अनुबंधन; ͩĐया Ĥसूत अनुबंधन 
के Ǔनधा[रक, Ĥमुख अͬधगम ĤͩĐयाएँ, Ĥे¢णा×मक अͬधगम; स£ंाना×मक 
अͬधगम; वाͬचक अͬधगम; कौशल अͬधगम; अͬधगम को सुगम बनानेवाले कारक; 
अͬधगम अशÈतताएं. 

अÚयाय 6 मानव èमǓृत 
पǐरचय: èमǓृत का èवǾप; सूचना ĤĐमण उपागम: अवèथा मॉडल; èमǓृत तंğ: 
संवेदȣ , अãपकाͧलक एवं दȣघ[काͧलक èमǓृतया;ं ĤĐमण èतर; दȣघ[काͧलक èमǓृत 
के Ĥकार: ĤͩĐया मूलक एवं घोषणा×मक, घटनापरक एवं आथȸ èमǓृत, ͪवèमरण 
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के èवǾप एवं कारण: ͬचÛह ıास,अवरोध एवं पुनǽɮधार कȧ असफलता के कारण 
ͪवèमरण, èमǓृत वɮृͬध: ĤǓतमाओं के उपयोग स ेèमǓृत सहायक संकेत, संगठन 
के उपयोग से èमǓृत सहायक संकेत 

 
अÚयाय 7. ͬचतंन 

पǐरचय: ͬचतंन का èवǾप; ͬचतंन के आधारभूत त×व; ͬचतंन कȧ ĤͩĐया; समèया 
समाधान; तक[ ना; Ǔनण[यन; सजृना×मक ͬ चतंन का èवǾप एवं ĤͩĐया; सजृना×मक 
ͬचतंन का èवǾप, सजृना×मक ͬचतंन कȧ ĤͩĐया, ͪवचार एवं भाषा; भाषा एवं 
भाषा के उपयोग का ͪवकास 

अÚयाय 8 अͧभĤेरणा एवं संवेग 
पǐरचय: अͧभĤेरणा का èवǾप; अͧभĤेरकɉ के Ĥकार: जैͪ वक अͧभĤेरक, 
मनोसामािजक अͧभĤेरक, मèैलो का आवæयकता पदानुĐम; संवेगɉ का èवǾप; 
संवेगɉ कȧ अͧभåयिÈत: सèंकृǓत एवं सवंेगा×मक अͧभåयिÈत, सèंकृǓत एवं सवंेगɉ 
का नामकरण, Ǔनषेधा×मक संवेगɉ का Ĥबंधन; ͪवÚया×मक संवेगɉ मɅ वɮृͬध 

 
Ĥयोग: 

 
1. ͩकसी सामािजक समèया के ĤǓत अͧभवǓृतयɉ का सवȶ¢ण 
2. अवधान ͪवèतार  
3. अͬधगम पर साथ[क अÚययन सामĒी का Ĥभाव 
4. अãपकाͧलक èमǓृत  
5. समèया समाधान  
6. शैͯ¢क उपलिÞध अͧभĤेरणा परȣ¢ण   
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माͧसक पाɫयĐम ͧश¢ण योजना (2023-24) 
क¢ा-11  ͪवषय:   मनोͪव£ान           कोड:592 

मास ͪवषय - वèतु ͧश¢ण 
कालांश 

दोहराई 
कालांश 

Ĥयोगा×मक 
काय[ 

अĤैल अÚयाय 1: मनोͪव£ान Èया है? 
 

18 
 

04 
 

 

मई अÚयाय 2: मनोͪव£ान मɅ जाँच कȧ ͪवͬधया ँ 
 
Ĥयोग: ͩकसी सामािजक समèया के ĤǓत 
अͧभवǓृत का सवȶ¢ण 
 

20 
 

05 
 

 
 
 

06 
 

जून Ēीçमकालȣन अवकाश 
अÚयाय 1 और 2 कȧ दोहराई करɅ 

 
जुलाई अÚयाय4: मानव ͪवकास 

 
18 04  

 
अगèत अÚयाय 5: संवेदȣ, अवधाǓनक एवम ्

Ĥा×यͯ¢क ĤͩĐयाएँ 
 
Ĥयोग: अवधान का ͪवèतार 

20 
 

 

04 
 

 
 
 

    06 
 

ͧसतंबर अध[  -वाͪष[क परȣ¢ा के ͧलए दोहराई 
 
अध[ –वाͪष[क परȣ¢ा 
 
अÚयाय 6: अͬधगम 
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04 
 
 
 

 

 
 
 

अÈतूबर अÚयाय 7: मानव èमǓृत  

Ĥयोग: अͬधगम पर अÚययन सामĒी कȧ            
साथ[कता का Ĥभाव 
Ĥयोग: अãपकाͧलक èमǓृत  

16 
 

 

5  
 

 

6 
 

नवंबर अÚयाय 8: ͬचतंन  
 
Ĥयोग: समèया समाधान  

16 4 
 
 6 

Ǒदसंबर अÚयाय 9: अͧभĤेरणा एवं संवेग  
   
Ĥयोग: शैͯ¢क उपलिÞध अͧभĤेरणा परȣ¢ण   
 

20 4 
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जनवरȣ पǐरयोजना काय[   
 

 

फ़रवरȣ दोहराई 
 
वाͪष[क Ĥायोͬगक परȣ¢ा 
 

   

माच[ वाͪष[क परȣ¢ा    
 

नोट:  
•  ͪवषय ͧश¢कɉ को सलाह दȣ जाती है ͩक वे छाğɉ को शÞदावलȣ या अवधारणा कȧ 
  èपçटता को बढ़ाने के ͧलए अÚयायɉ मɅ उपयोग कȧ जाने वालȣ शÞदावलȣ /     
  पǐरभाषा×मक शÞदɉ कȧ नोटबुक तैयार करने के ͧलए Ǔनदȶͧशत करɅ। 
•  NCERT कȧ पाɫय पुèतकɅ  पाठ मɅ बÈसे मɅ जानकारȣ Ĥèतुत करती हɇ। ये छाğɉ 
  को वैचाǐरक èपçटता ĤाÜत करने मɅ मदद करते हɇ। हालांͩक, इन बÈसे मɅ मौजूद 
  जानकारȣ का आंकलन साल के अतं कȧ परȣ¢ा मɅ नहȣं ͩकया जाएगा। 

Ǔनधा[ǐरत पèुतक: 
 
1. मनोͪव£ान क¢ा 11 के ͧलए पाɫय पुèतक- (NCERT Ĥकाशन) 
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Ĥæन पğ ĤाǾप(2023-24) 
क¢ा- 11  ͪवषय: मनोͪव£ान   कोड: 592 

 
 

Ĥæन का Ĥकार अंक सÉंया ͪववरण कुल अकं 
वèतुǓनçठ Ĥæन 1 15 6 बहु-ͪवकãपीय Ĥæन,  

3 ǐरÈत èथान भरो Ĥæन,  
3 एक शÞद मɅ उƣर Ĥæन, 
3 अͧभकथन-कारण Ĥæन 

15 

अǓत 
लघुƣरा×मक 
Ĥæन 

2 6 ͩकÛहȣ 2 Ĥæनɉ मɅ आंतǐरक 
ͪवकãप Ǒदया जाएगा 

12 

लघुƣरा×मक 
Ĥæन 

3 6 ͩकÛहȣ 2 Ĥæनɉ मɅ आंतǐरक 
ͪवकãप Ǒदया जाएगा 

18 

दȣघ[ उƣरा×मक 
Ĥæन 

5 3 सभी Ĥæनɉ मɅ आतंǐरक 
ͪवकãप Ǒदया जाएगा 

15 

कुल 30  60 
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BOARD OF SCHOOL EDUCATION HARYANA 
Syllabus and Chapter wise division of Marks (2023-24) 

Class- 11     Subject: Psychology     Code:  592 
General Instructions: 

1. There will be an Annual Examination based on the entire syllabus. 

2. The Annual Examination will be of 60 marks, Practical Examination        
  will be of 20 marks and 20 marks weightage shall be for Intern Assessment. 

3. For Practical Examination:  

  i) One experiment  of 8 marks. 

  ii) Practical record of 4 marks. 

  iii) Viva-voce of 8 marks. 

4. For Internal Assessment: 

  There will be Periodic Assessment that would include: 

i. For 6 marks- Three SAT exams will be conducted and will have a 
weightage of 06 marks towards the final Internal Assessment. 

ii. For 2 marks- One half yearly exam will be conducted and will have a 
weightage of 02 marks towards the final Internal Assessment. 

iii. For 2 marks- Subject teacher will assess and give maximum 02 marks for 
CRP (Class room participation). 

iv. For 5 marks- A project work to be done by students and will have a 
weightage of 05 marks towards the final Internal Assessment. 

v. For 5 marks- Attendance of student will be awarded 05 marks as:  
 

75% to 80%       - 01 marks 
 
Above 80% to 85% - 02 marks 
 
Above 85% to 90% - 03 marks 
 
Above 90% to 95% - 04 marks 
 
Above 95%             - 05 marks 
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Course Structure (2023-24) 
Class- 11     Subject: Psychology       Code: 592 

 

Sr. No. Chapter Marks 

1 What is Psychology? 
07 

2 Methods of Enquiry in Psychology 
08 

3 Human Development 
11 

4 Sensory, Attentional and Perceptual Processes 
08 

5 Learning 
08 

6 Human Memory 
07 

7 Thinking 
06 

8 Motivation and Emotions 
05 

Total  60 

Practical Examination 
 20 

Internal Assessment 
 20 

Grand Total 
 100 
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Chapter I:   What is Psychology? 

Introduction: What is Psychology?; Psychology as a Discipline; 
Psychology as a Natural Science; Psychology as a Social Science; 
Understanding Mind and Behaviour; Popular Notions about the 
Discipline of Psychology; Evolution of Psychology; Development of 
Psychology in India; Branches of Psychology; Psychology and Other 
Disciplines; Psychology in Everyday Life 

Chapter 2:  Methods of Enquiry in Psychology 

Introduction: Goals of Psychological Enquiry; Steps in Conducting 
Scientific Research; Alternative Paradigms of Research; Nature of 
Psychological Data;  Some Important Methods in Psychology; 
Observational Method, Experimental Method, Correlational Research, 
Survey Research,Psychological Testing, Case Study, Analysis of Data: 
Quantitative Method, Qualitative Method, Limitations of 
Psychological Enquiry; Ethical Issues 

Chapter 3:  Human Development  
Introduction:  Meaning of  Development; Life-Span Perspective on 
Development; Factors Influencing Development; Context of  
Development;  Overview of Developmental Stages; Prenatal Stage, 
Infancy, Childhood, Challenges of Adolescence, Adulthood and Old 
Age  

 
Chapter 4:  Sensory, Attentional and Perceptual Processes  
  

Introduction: Knowing the world; Nature and varieties of 
Stimulus;  Sense Modalities; Functional limitation of sense organs; 
Attentional Processes; Selective Attention, Sustained Attention; 
Perceptual Processes; Processing Approaches in Perception; The 
Perceiver;  Principles of Perceptual Organisation; Perception of 
Space, Depth and Distance: Monocular Cues and Binocular Cues, 
Perceptual Constancies;  Illusions;  Socio-Cultural Influences on 
Perception.  

 
 Chapter 5: Learning  

Introduction:  Nature of Learning;  Paradigms of Learning;  
Classical Conditioning; Determinants of Classical Conditioning;  
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Operant/Instrumental Conditioning, Determinants of Operant 
Conditioning; Key Learning Processes; Observational Learning; 
Cognitive Learning;  Verbal Learning;  Skill Learning;  Factors 
Facilitating Learning;  Learning Disabilities 

 
 Chapter 6:  Human Memory  

 
Introduction: Nature of memory;  Information Processing 
Approach : The Stage Model; Memory Systems : Sensory, Short-
term and Long-term Memories;  Levels of Processing;  Types of 
Long-term Memory:  Declarative and Procedural, Episodic and 
Semantic,  Nature and Causes of Forgetting: Forgetting due to Trace 
Decay, Interference and Retrieval Failure,  Enhancing Memory:  
Mnemonics using Images and Organisation;  

 
Chapter 7:  Thinking  
  

Introduction:  Nature of Thinking; Building Blocks of Thought;  The 
Processes of Thinking;  Problem Solving ;  Reasoning;  Decision-
making;  Nature and Process of Creative Thinking;  Nature of 
Creative Thinking; Process of Creative Thinking;  Thought and 
Language;  Development of Language and Language Use. 
 

Chapter 8:  Motivation and Emotion 
  

Introduction: Nature of Motivation;  Types of Motives; Biological 
Motives, Psychosocial Motives, Maslow’s Hierarchy of Needs; 
Nature of Emotions; Expression of Emotions;  Culture and 
Emotional Expression; Culture and Emotional Labeling; Managing 
Negative Emotions; Enhancing Positive Emotions. 

 
Practical: 
        

1. Survey of attitudes towards any social problem. 
2. Span of attention. 
3. Impact of meaningfulness of study material on learning. 
4. STM 
5. Problem Solving. 
6. Academic Achievement Motivation test. 
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Monthwise Syllabus Teaching Plan (2023-24) 

Class- 11  Subject: Psychology    Code: 592 

 

Month Subject- content Teaching 

Periods 

Revision 

Periods 

Practical 

Work 

April Chapter 1: What is 

Psychology? 

18 04  

May Chapter 2: Methods of 

Enquiry in Psychology 

Practical: Survey of 

attitudes towards any 

social problem 

20 05  

 

06 

June Summer Vacations 

Revise chapter 1 and 2 

July Chapter 4:Human 

Development 

18 06 

 

 

 

August Chapter 5:Sensory, 

Attentional and 

Perceptual Processes 

Practical: Span of 

Attention 

20 04  

 

 

06 
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September Revision for Half-Yearly 

Exam 

Half-Yearly Exam 

Chapter 6: Learning 

 

 

 

 

08 

04  

 

 

October Chapter 7: Human 

memory 

 Practical: Impact of 

meaningfulness of study 

material on Learning 

Practical: STM 

16 05  

 

06 

November Chapter 8: Thinking 

Practical: Problem 

Solving 

16 04  

06 

December Chapter 9: Motivation 

and Emotions 

Practical: Academic 

Achievement Motivation 

Test   

 

 

20 04  

 

06 

January Project Work    

February Revision  
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March Annual Examination    

 

Note:  

 Subject teachers are advised to direct the students to prepare notebook 
of the Terminology/Definitional Words used in the chapters for 
enhancement of vocabulary or clarity of the concept. 

 The NCERT textbooks present information in boxes across the book. 
These help students to get conceptual clarity. However, the 
information in these boxes would not be assessed in the year-end 
examination. 

Prescribed Book: 

1. Psychology- Text book for Class XI, (NCERT Publication) 
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Question Paper Design (2023-24) 

Class- 11   Subject: Psychology    Code: 592 
 

 
Type of 

Question 
Marks Number Description Total 

Marks 
Objective 
Questions 

1 15 6  Multiple Choice Questions,  
3  Fill in the Blanks Questions,  
3 One Word Answer Type 
Questions,  
3 Assertion-Reason Questions 

15 

Very Short 
Answer Type 

Question 

2 6 Internal choice will be given in 
any 2 questions 

12 

Short Answer 
Type 

Question 

3 6 Internal choice will be given in 
any 2 questions 

18 

Essay 
Answer Type 

Question 

5 3 Internal options will be given in 
all the questions 

15 

Total 30  60 

 

 


